
7 7 7
月 月 月
1 11 21
日 日 日

(水) (土) (火)

7 7 7
月 月 月
2 12 22
日 日 日

(木) (日) (水)

7 7 7
月 月 月
3 13 23
日 日 日

(金) (月) (木)

7 7 7
月 月 月
4 14 24
日 日 日

(土) (火) (金)

7 7 7
月 月 月
5 15 25
日 日 日

(日) (水) (土)

7 7 7
月 月 月
6 16 26
日 日 日

(月) (木) (日)

7 7 7
月 月 月
7 17 27
日 日 日

(火) (金) (月)

7 7 7
月 月 月
8 18 28
日 日 日

(水) (土) (火)

7 7 7
月 月 月
9 19 29
日 日 日

(木) (日) (水)

7 7 7
月 月 月
10 20 30
日 日 日

(金) (月) (木)

　メモ 7
月
31
日

(金)

2026年07月　月間献立表
( 常食A2000 )

米飯 赤飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 そば(丸天) 米飯

豚肉のﾏﾖｿｰｽ 生姜煮(ｶﾚｲ) 棒々鶏 ﾁｷﾝｶﾂの香味ｿｰｽ 牛肉のｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ｶﾚｰ(ｼｰﾌｰﾄﾞ) 豚肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)丸天 照り焼き(ぶり)

れんこんの青じそ (付)焼きなす (付) ﾏｶﾛﾆ中華炒め 卵とじ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)枝豆 ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)わかめ (付)ｺﾞﾏ和え(青菜)

大根の生姜あん (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) 春巻き ﾁﾁﾞﾐ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜) ｻﾗﾀﾞ ﾀﾗｺｽﾊﾟ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱･天かす ｺﾝｿﾒ煮

ひじきの煮物 ｻﾗﾀﾞ(梅) 中華ｽｰﾌﾟ(もずく) 青菜のﾅﾑﾙ みかん缶 ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｵｸﾗのｻﾗﾀﾞ ししゃも みそ汁(豆腐)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) すまし汁(麩) ふりかけ(ｻｹ) ふりかけ(ｶﾂｵ) 酢の物

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｷｳｲ) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ｶｽﾃﾗ

 飲み物

米飯 ﾊﾟﾝ(ｸﾛﾜｯｻﾝ) 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾀﾗのみぞれかけ ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ　 生姜焼き(豚肉) ﾀﾗのﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼き(鮭) 甘酢漬け(鶏肉) さわらの西京焼き 角煮 ｶﾚｰﾑﾆｴﾙ(白身魚)

炒めなます 白菜ｻﾗﾀﾞ (付)玉葱(くし切) ﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め (付)ｿﾃｰ (たれ) 春雨の塩煮 (付)卵 (付)和え物

えびﾄﾏﾄｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 塩昆布和え ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 ﾒﾝﾁｶﾂ (青梗菜) 茄子のｿﾃｰ

小松菜のお浸し 飲み物 みそ汁(人参) 白菜の和え物 清汁(茄子) 煮物 ひじき煮 ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ 清汁(麩)

ふりかけ(ﾀﾗｺ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) みそ汁(菜の花) ふりかけ(ﾀﾗｺ) 中華ｽｰﾌﾟ

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏つくね 麻婆豆腐 ｸﾞﾗﾀﾝ風(白身魚) 八宝菜 ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ(牛肉) 魚のみりん干し 鶏天中華だれ かば焼き風(うなぎ) 厚揚げのｸﾘｰﾑ煮

れんこんとﾂﾅｻﾗﾀﾞ ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ ｻﾗﾀﾞ(ﾏﾘﾈ) 中華ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ﾓﾔｼ･人参 (付)煮物 人参ﾅﾑﾙ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)錦糸卵 ﾏﾘﾈ

あじの大葉ﾌﾗｲ 中華ｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｼﾒｼﾞ) 春巻き (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ほうれん草温ｻﾗﾀﾞ うすくず煮 (しそ) みそ汁(白菜)

ひじき中華炒め ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) 大根のさっぱりｻﾗﾀﾞ(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ﾉﾘ･温泉卵 みそ汁(冬瓜) 青菜の胡麻和え ﾓｽﾞｸ酢

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ふりかけ(ｶﾂｵ) 餃子 ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) すまし汁

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 中華ｽｰﾌﾟ CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(西瓜)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶)

米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ(あんぱん) 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯

牛肉のﾁｬﾌﾟﾁｪ ﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き風(鮭) 柚子ﾏﾖ(豚肉) ｶﾚｲの葱塩焼き ｺﾛｯｹ ﾁｷﾝｿﾃｰ(鶏肉) 豚肉のﾀｯｶﾙﾋﾞ風 ﾄﾏﾄのかき玉のせ(鮭)おろし大根(鶏肉)

ﾔﾝﾆｮﾑちくわ 酢の物 (付)ｵｸﾗ 春雨ｻﾗﾀﾞ (付)ｷｬﾍﾞﾂ (付)ﾄﾞﾚ和え ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) (たれ)

ﾁﾁﾞﾐ 清汁(麩･青菜) ﾗﾀﾄｩｲﾕ風 ﾀｯｶﾙﾋﾞ風 ﾎﾟﾄﾌ(ｽｰﾌﾟ) 大根金平 じゃが芋の和風あんｲﾀﾘｱﾝ和え (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ

ほうれん草のﾅﾑﾙ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶) みそ汁(玉葱) ひじきの煮物 飲み物 みそ汁(玉葱) ひじきの炒め煮 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾊﾞﾀﾎﾟﾝ炒め

ふりかけ(ﾔｻｲ) ふりかけ(ｻｹ) ふりかけ(ｶﾂｵ) 飲み物 みそ汁(さつま芋)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉と野菜の中華 あんかけ(白身魚) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ﾃﾞﾐ) ﾄﾏﾄのﾎﾟｰｸｿﾃｰ 幽庵焼き(ぶり) 木の葉丼 豚ﾊﾞﾗ肉の豆乳ｿｰｽ 鶏じゃが 中華みそ焼き(鯖)

春雨の旨塩ｻﾗﾀﾞ (あん) (付)ほうれん草 ﾏｶﾛﾆの南瓜ｸﾘｰﾑ煮 (付)高野豆腐の煮物 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) 大根のｺﾝｿﾒ炒め (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) (付)ﾅﾑﾙ

かに玉風ｵﾑﾚﾂ ｻﾗﾀﾞ(胡瓜･ﾂﾅ) ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 肉団子 和え物 さっぱり炒め あじの大葉ﾌﾗｲ ごま和え 納豆

小松菜のﾅﾑﾙ みそ汁(厚揚げ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) 彩りﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ みそ汁(もやし) みそ汁(長葱) 青菜の和え物 みそ汁(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 清汁(麩･青菜)

ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ぶどう缶) ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 そうめん 米飯 米飯 米飯 米飯

豚ﾊﾞﾗ肉豆乳ｿｰｽ 鶏肉と里芋の煮物 塩麹焼き(鯖) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ つゆ 塩麹焼き(鮭) 照り焼きﾁｷﾝ ｿｰｽ煮(ｶﾚｲ) 塩昆布炒め(牛肉)

大根のｺﾝｿﾒ炒め (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ｲﾝｹﾞﾝ (付)おかか和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ ちくわ磯部　 (付)和え物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ香味炒め (付)煮物 白菜の柚子和え

鯵の大葉ﾌﾗｲ 酢味噌和え ﾚﾊﾞｰｶﾚｰ炒め ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 冬瓜の煮物 ﾚﾊﾞｰの甘辛炒め 揚げ出し豆腐 ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ みそ汁(里芋･菜の花)

青梗菜のﾅﾑﾙ すまし汁(青さ) みそ汁(しめじ) ﾊﾞﾀｰｺｰﾝ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾄﾞｰﾅﾂ) みそ汁(もやし) 大根のﾃﾞﾘ風ｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｲﾁｺﾞｱｲｽ) ふりかけ(ﾔｻｲ) ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 ちらし寿司 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

すき焼き風煮 煮物 ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き(鶏肉) 照り焼きﾁｷﾝ ﾐｯｸｽﾌﾗｲ あんかけ(鯖) さわらごま味噌焼き回鍋肉(豚肉) けんちん風(白身魚)

人参と卵の塩炒め すまし汁(そうめん) (付)洋風煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｶﾞｰﾘｯｸ炒め (付)ｿﾃｰ (中華あん) 小松菜のたまごあんたまごとじ (あん)

高野豆腐から揚げ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｿｰﾀﾞｾﾞﾘｰ) 焼きなす 揚げ出し豆腐肉みそｻﾗﾀﾞ(大根) 生姜和え 肉団子と和風ｽﾊﾟ 中華ｽｰﾌﾟ(冬瓜) ﾚﾊﾞｰ炒め

のり塩大根 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 根菜ｻﾗﾀﾞ みそ汁(南関･青菜) 中華ｽｰﾌﾟ おからのサラダ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) みそ汁(茄子)

ふりかけ(ｶﾂｵ) みそ汁(厚揚げ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ) ふりかけ(ｶﾂｵ)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 ﾊﾟﾝ(ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ) 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰﾎﾟﾝ酢 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ ﾎﾟｰｸｿﾃｰ(豚肉) さわらの竜田 焼き鳥(鶏)丼 豚ｷﾑﾁ 鶏肉･野菜 ﾊﾞﾀｰ醤油焼き(鮭) とんかつ

炒めなます ｵﾑﾚﾂ (付)南瓜 人参と卵旨塩炒め (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ 納豆 春雨の旨塩ｻﾗﾀﾞ (付)和え物 (ｿｰｽ)

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ (ｹﾁｬｯﾌﾟ) ｻﾗﾀﾞ（ﾄﾏﾄ) 揚げ出し豆腐 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)紅生姜 みそ汁(玉葱) かに玉風ｵﾑﾚﾂ がんも煮 (付)ｿﾃｰ

小松菜の胡麻和え 飲み物 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) 小松菜の胡麻和え わさびﾄﾞﾚ和え 小松菜のﾅﾑﾙ みそ汁(青さ･あさり)浅漬け風

ふりかけ(ﾔｻｲ) ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) みそ汁(白菜･青菜) ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ぶどう缶) みそ汁(厚揚げ)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ぶどう缶) CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ(ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ) 米飯

鶏の唐揚げ ﾑﾆｴﾙ(ｶﾚｲ) 炊き合わせ 牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め 南蛮漬け(白身魚) ﾄﾏﾄ煮(鶏肉) たらのﾑﾆｴﾙ ﾚﾓﾝﾊﾞｼﾞﾙﾁｷﾝ ｺﾞﾏ煮込み(鯖)

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ (付)ｿﾃｰ 辛子和え(菜の花) ﾁｷﾝﾘﾝｸﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 椎茸のｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ ﾄﾞﾚ和え (付)煮物

ﾏｶﾛﾆｶﾚｰ煮込み ｻﾗﾀﾞ(人参) みそ汁(えのき･麩) 塩ﾚﾓﾝ春雨 ｶﾆ風味あんかけ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ たけのこのｵｲｽﾀｰｿｰｽｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(南瓜) 和え物

ﾊﾟﾌﾟﾘｶﾏﾘﾈ すまし汁(はんぺん) のり塩大根 みそ汁(麩･青菜) ほうれん草ｾﾞﾘｰ ｺｰﾋｰ牛乳 みそ汁(玉葱)

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｺﾝﾎﾟｰﾄ) ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 焼きそば 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾗｰﾒﾝ 米飯

肉豆腐 しゅうまい きのこ蒸し(鯖) たらの牛だしあん 筑前煮 味噌ﾏﾖ焼き(鯖) 白身ﾌﾗｲとｲｶ野菜 (具) 千草焼き

南瓜のごまｻﾗﾀﾞ (付)和え物 なすの田楽 きくらげの卵炒め (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (付)玉葱 ﾋﾟｰﾏﾝの味噌ﾊﾞﾀｰｿｰｽ(ｽｰﾌﾟ) 鰯の梅煮

春雨･野菜旨味炒め 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁(麩) ﾒﾝﾁｶﾂ あちゃら風 煮びたし からまよ 海老海鮮餃子 (付)ふき

大根きくらげ炒め 飲み物 さつま芋の甘煮 みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ) 清汁(錦糸卵) 人参ｾﾞﾘｰ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(杏仁) みそ汁(もずく･人参)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) ふりかけ(ﾀﾗｺ) 飲み物

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯

豚しゃぶ柚子おろしみそ焼き(鶏肉) ﾑﾆｴﾙ(白身魚)

ほうれん草とﾏｶﾛﾆ (付)大根おろし (ｿｰｽ)ﾄﾏﾄ

春巻き 煮物 (付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

南瓜ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 清汁(ｴﾉｷ) ﾋﾟﾘ辛ﾏﾖｻﾗﾀﾞ

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(彩り)

CaとFe牛乳

朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕


