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月 月 月
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(土) (火) (金)

5 5 5
月 月 月
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日 日 日
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5 5 5
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(月) (木) (日)

5 5 5
月 月 月
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(火) (金) (月)

5 5 5
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6 16 26
日 日 日
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5 5 5
月 月 月
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日 日 日

(木) (日) (水)

5 5 5
月 月 月
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日 日 日

(金) (月) (木)

5 5 5
月 月 月
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日 日 日

(土) (火) (金)

5 5 5
月 月 月
10 20 30
日 日 日

(日) (水) (土)

　メモ 5
月
31
日

(日)

2026年05月　月間献立表
( 常食A2000 )

米飯 赤飯 米飯 ﾁｰｽﾞ蒸しﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯

肉豆腐 鶏肉と里芋の煮物 あんかけ(鯖) 豆乳ｽｰﾌﾟ 三色丼(鮭) ﾀﾗの牛だしあん たらﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 厚揚げのｸﾘｰﾑ煮 甘酢漬け(鶏肉)

南瓜ごまｻﾗﾀﾞ 和え物(辛子) (あん) 野菜ｼﾞｭｰｽ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) きくらげの卵炒め 蓮根ﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め ｱｽﾊﾟﾗのｲﾀﾘｱﾝ和え (たれ)

春雨の旨味炒め すまし汁(青さ) ﾚﾊﾞｰｶﾚｰ炒め ﾌﾟﾘﾝ 高野豆腐の煮物 ﾒﾝﾁｶﾂ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｶﾚｰ煮込み ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛ･人参) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱

大根塩麹和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) みそ汁(ﾅｽ･ｱｽﾊﾟﾗ) 豚汁風(豚肉･根菜) さつま芋の甘煮 白菜の和え物 飲み物(ｼﾞｭｰｽ) 煮物(冬瓜)

ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) ふりかけ(ﾔｻｲ) みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･人参)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉の香味ｿｰｽ ﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き風(鮭) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ﾃﾞﾐ) 鯖のｶﾚｰﾏﾖ焼き (ｿｰｽ) ｴﾋﾞｶﾂ60g まろやかｷｰﾏｶﾚｰ ｶﾂ丼(とんかつ60g) ｶﾚｰﾑﾆｴﾙ(ｶﾚｲ)

春雨の中華煮 酢の物 (付)菜の花 ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ もやしの中華和え (付)ｿｰｽ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ごま和え (付)ｿﾃｰ

ﾁﾁﾞﾐ 清汁(茶そば･葱) ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 菜の花ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ 中華ｽｰﾌﾟ (付)青梗菜のｿﾃｰ 野菜ｺﾛｯｹ みそ汁(玉葱･あさり)ｶﾘﾌﾗﾜｰかにあんかけ

切干大根のｻﾗﾀﾞ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(水ようかん) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) ｷｬﾛｯﾄﾗﾍﾟ 飲み物 お浸し(小松菜) 大根さっぱり酢和えﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶) 清汁(白菜)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) おかき みそ汁(玉葱･ﾜｶﾒ) ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉のﾁﾘｿｰｽ 麻婆豆腐(塩) ｸﾞﾗﾀﾝ風(ｶﾚｲ) 酢豚 ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ おろし大根(鶏肉) 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 鶏じゃが 味噌ﾏﾖ焼き(鮭)

ﾐﾆｺﾝﾆｬｸｽﾃｰｷ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 ｻﾗﾀﾞ(ﾏﾘﾈ) 春雨の旨塩ｻﾗﾀﾞ (ｹﾁｬｯﾌﾟ) (たれ) 春巻き (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) (付)ﾅﾑﾙ

中華煮 ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参) かに玉 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ 焼きそば風 浅漬け風 納豆

さつま芋ｷｬﾗﾒﾙﾊﾞﾀｰ 中華ｽｰﾌﾟ(玉葱) 青菜のﾅﾑﾙ (付)ｿﾃｰ ﾊﾞﾀﾎﾟﾝ炒め 中華和え みそ汁(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 清汁(卵･葉大根)

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) ふりかけ(ﾔｻｲ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶 みそ汁(もやし･南関 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯

八宝菜 焼き鳥(鶏)丼 ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼き(ｶﾚｲ) 鮭のﾊﾞﾀｰ醤油 ﾌﾗｲ ｶﾚｰ(豚肉) ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ ﾊﾞﾀｰ醤油焼き(ｶﾚｲ) 塩昆布炒め(牛肉)

中華ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ (付)ｿﾃｰ 大根の和え物 (ｿｰｽ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)むき枝豆 青菜の胡麻和え (付)ｺｰﾝ･ｲﾝｹﾞﾝ 肉詰めいなり

春巻き (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)紅生姜 ｻﾗﾀﾞ(ｵｸﾗ･ｻｻﾐ) 焼きそば風 (付)ｿﾃｰ ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒ煮 ｻﾗﾀﾞ(大根) みそ汁(長葱)

大根のｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)温泉卵 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱･ｴﾉｷ) 中華和え ｻﾗﾀﾞ(ｲﾝｹﾞﾝ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) ｺｰﾝと枝豆のｿﾃｰ 清汁(豆腐)

ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾅﾑﾙ ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ﾎﾟﾄﾌ(ｽｰﾌﾟ) (付)ｸﾘｰﾑ ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶)

CaとFe牛乳 清汁(麩･ﾎｳﾚﾝ草) CaとFe牛乳 飲み物 CaとFe牛乳

ﾃﾞｻﾞｰﾄ

米飯 たけのこご飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｶﾂｵﾌﾗｲ ﾎﾟｰｸｿﾃｰ(豚肉) 豚肉のﾀｯｶﾙﾋﾞ風 ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ(牛肉) ﾑﾆｴﾙ(白身魚) 牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め ﾁｷﾝｶﾂ けんちん風(ｶﾚｲ)

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ (ｿｰｽ) (付)ﾊﾞﾀｰポン酢 ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ 辛子胡麻和え (付)ｿﾃｰ ﾁｷﾝﾘﾝｸﾞ (ｿｰｽ) (あん)

洋風煮 (付)千切りｷｬﾍﾞﾂ 和風ｿﾃｰ(ﾅｽ) ﾎﾟﾃﾄの和風あん みそ汁(白菜) ﾂﾅﾏﾖ 塩ﾚﾓﾝ春雨 (付)ｷｬﾍﾞﾂ たまごとじ

小松菜ｿﾃｰ 卵とじ みそ汁(ﾜｶﾒ) ひじきの炒め煮 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶) ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ(茄子) のり塩大根 さっぱり炒め みそ汁(冬瓜･椎茸)

ふりかけ(ﾀﾗｺ) すまし汁(冬瓜･青菜) ふりかけ(ｻｹ) ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾊﾟｽﾀｽｰﾌﾟ

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

みそかつ 柚子ﾏﾖ(鶏肉) 塩麹焼き(鮭) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ和風あん 南蛮漬け(鯖) 肉じゃが(豚肉) 広東風かに玉 かば焼き風(ぶり) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ｸﾘｰﾑｿｰｽ)

じゃが芋ﾏｽﾀｰﾄﾞ和え(付)菜の花 (付)大根おろし ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) やみつき人参 (付)おかか和え (ｿｰｽ)

大根の煮物 ﾗﾀﾄｩｲﾕ風 ｻﾗﾀﾞ(胡瓜･しらす) 高野豆腐含め煮 ｺﾝｿﾒ煮(冬瓜) わさびﾏﾖ和え 春雨炒め 梅大根 ｶﾞｰﾘｯｸ醤油ｿﾃｰ

青菜と鶏の和え物 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱) みそ汁(南関･ｷｬﾍﾞﾂ) 青菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え みそ汁(ﾓｽﾞｸ･ﾎｳﾚﾝ草)みそ汁(大根･椎茸) 中華和え みそ汁(南関･えのき)ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶) ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｷｳｲ)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 瓦そば風(牛肉) 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

白身魚の葱ｿｰｽ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)肉 ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き(鶏肉) ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰポン酢 中華みそ焼き(鮭) ﾄﾏﾄ煮(鶏肉) 白身魚の野菜ｿｰｽ ﾑﾆｴﾙ(白身魚) 麻婆豆腐

ひじきの煮物 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)錦糸卵 (付)ｲﾝｹﾞﾝ 炒めなます (付)玉葱 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ (ｿｰｽ)ﾄﾏﾄ 和え物

豆腐の卵とじ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 (付)ﾎﾟﾃﾄ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 煮びたし ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ (付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ 中華ｽｰﾌﾟ(ｼﾒｼﾞ･青菜)

ポン酢和え (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)のり ｻﾗﾀﾞ(白菜) 青菜の胡麻和え 清汁(錦糸卵) ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え ﾋﾟﾘ辛ﾏﾖｻﾗﾀﾞ

ふりかけ(ｶﾂｵ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)おろし みそ汁(厚揚げ･玉葱) ふりかけ(ﾉﾘｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(彩り)

CaとFe牛乳 (つゆ) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ)

酢の物(ﾓﾛﾍｲﾔ)        >>

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾗｰﾒﾝ 米飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 味噌炒め(豚肉) 魚のみりん干し ﾁｷﾝｶﾂ梅ﾏﾖ 照り焼き(ｶﾚｲ) ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ(牛肉) 親子煮 (具) ﾌﾗｲ(鮭)

春巻き 卯の花 (付)ごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ ｵｰﾛﾗｻﾗﾀﾞ (付)ｵｸﾗ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)もやし 人参とﾂﾅの旨塩炒め(ｽｰﾌﾟ) (ｿｰｽ)

焼きそば風 清汁(えのき･小松菜)ﾚﾊﾞｰ炒め 厚揚げのﾋﾟｻﾞ風焼きｺﾝｿﾒ煮 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ほうれん草 揚げ茄子の肉味噌あん(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 (付)ﾎﾟﾃﾄ

中華和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) みそ汁(青菜･玉葱) 青菜のわさび和え みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)人参 ｵｸﾗの和え物 ﾚﾊﾞにら ｺﾝｿﾒ煮

ふりかけ(ｻｹ) ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)のり ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾏｰﾗｰｶｵ みそ汁(冬瓜･玉葱)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)温泉卵 CaとFe牛乳 飲み物(まめぴよ)

ｼｭｳﾏｲ          >>

米飯 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ 米飯 米飯 うどん 米飯 米飯 米飯 米飯

赤魚の紅生姜あんかけｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ(鶏肉) 焼魚ごまだれ(ｶﾚｲ) 鶏肉･野菜中華甘酢 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)丸天 ﾄﾏﾄかき玉のせ(鯖) 白身魚ﾊﾟｲﾀﾝ鍋風 みそ焼き(鶏肉) 千草焼き

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) (付)ふき 春雨の旨塩ｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)わかめ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) 蓮根甘辛炒め (付)和え物 揚げ茄子

炊き合わせ 飲み物 納豆 ｵﾑﾚﾂ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ねぎ ﾏﾘﾈ 春巻き 和え物 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱

小松菜の和え物 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｱｲｽ) みそ汁(南瓜･青菜) ﾅﾑﾙ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)天かす みそ汁(豆腐･三つ葉) ﾋｼﾞｷ･ｴﾉｷ中華和え 清汁(麩･貝割れ) みそ汁(もずく･人参)

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) 汁 ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ししゃも CaとFe牛乳

酢の物(ﾓﾛﾍｲﾔ)        >>

米飯 ゆかりご飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯

牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め 幽庵焼き(ｶﾚｲ) ﾁｷﾝｿﾃｰ(鶏肉) さっぱりﾄﾏﾄﾎﾟｰｸｿﾃｰｿｰｽ煮(ぶり) 筑前煮 牛肉のﾁｬﾌﾟﾁｪ ｺﾛｯｹ ｶﾚｰ(ｼｰﾌｰﾄﾞ)

ﾁｷﾝﾘﾝｸﾞ (付)青梗菜 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｻﾗﾀﾞ ﾏｶﾛﾆ南瓜ｸﾘｰﾑ煮 (付)ふき (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ｲﾝｹﾞﾝ ﾔﾝﾆｮﾑちくわ (付)ｱｽﾊﾟﾗ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)枝豆

塩ﾚﾓﾝ春雨 焼きなす ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) 肉団子ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ あちゃら風 ﾁﾁﾞﾐ ｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)らっきょう

のり塩大根 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 彩りﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ みそ汁(もやし･ｴﾉｷ) 青菜のﾅﾑﾙ ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ ｻﾗﾀﾞ

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) みそ汁(厚揚げ) ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) 飲み物(ｼﾞｭｰｽ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｹｰｷ) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯

鶏肉･野菜中華甘酢 ﾌﾟﾙｺｷﾞ風(豚肉) 魚の塩焼き(鯖)

春雨の旨塩ｻﾗﾀﾞ 中華煮(冬瓜) (付)大根おろし

ｵﾑﾚﾂ ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 和風ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

ﾅﾑﾙ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) みそ汁(長葱･麩)

ふりかけ(ｶﾂｵ)

CaとFe牛乳

朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕


