
4 4 4
月 月 月
1 11 21
日 日 日

(水) (土) (火)

4 4 4 魚の塩焼き(鯖)

月 月 月
2 12 22
日 日 日

(木) (日) (水)

4 4 4
月 月 月
3 13 23
日 日 日

(金) (月) (木)

4 4 4
月 月 月
4 14 24
日 日 日

(土) (火) (金)

4 4 4
月 月 月
5 15 25
日 日 日

(日) (水) (土)

4 4 4
月 月 月
6 16 26
日 日 日

(月) (木) (日)

4 4 4
月 月 月
7 17 27
日 日 日

(火) (金) (月)

4 4 4
月 月 月
8 18 28
日 日 日

(水) (土) (火)

4 4 4
月 月 月
9 19 29
日 日 日

(木) (日) (水)

4 4 4
月 月 月
10 20 30
日 日 日

(金) (月) (木)

　メモ
月

日

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) ふりかけ(ｺﾞﾏ) みそ汁(厚揚･玉葱) ふりかけ(ｻｹ) 飲み物

白菜ｻﾗﾀﾞ すまし汁(麩)

ひじきの炒め煮 みそ汁(あさり･青さ) のり塩大根 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) とろろ芋 大根とﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾏﾘﾈ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ (ｹﾁｬｯﾌﾟ) 塩昆布和え

ﾎﾟﾃﾄの和風あん 生姜炒め 清汁(豆腐･青菜) 塩ﾚﾓﾝ春雨 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根･人参)(付)ほうれん草 ﾏｶﾛﾆｶﾚｰ煮込み

ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ (付)ｻﾗﾀﾞ ﾚﾊﾞｰ煮 ﾁｷﾝﾘﾝｸﾞ ｵﾑﾚﾂ (付)人参

米飯

豚肉のﾀｯｶﾙﾋﾞ風 ﾚﾓﾝ風味(鶏肉) 木の葉丼 牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め ﾋﾟｻﾞ風(ｶﾚｲ) 治部煮(鶏肉) 鶏のから揚げ ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 飲み物 CaとFe牛乳 みそ汁(小松菜･人参)

みそ汁(麩)

ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ) ふりかけ(ｻｹ) 梅なめ茸和え ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

生姜和え 柚子胡椒和え

青菜のごま和え ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根･人参) 大根塩麹和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) (付)茄子 青菜の胡麻和え みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･南関)

ﾚﾝｺﾝ炒めなます (付)さつま芋 (付)ｿﾃｰ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｻﾗﾀﾞ ｿﾃｰ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 春雨の旨味炒め 中華ｽｰﾌﾟ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)おくら 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ﾚﾝｺﾝﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め たまご (付)玉葱･人参 南瓜ごまｻﾗﾀﾞ 鶏ﾚﾊﾞｰ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)おろし

米飯

ｻﾜﾗの洋風焼き ﾊﾑ ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ(鶏肉) 肉豆腐 八宝菜(豚肉) みぞれ煮(鯖) ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰﾎﾟﾝ酢 ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き(豚肉) 魚の照り煮(ぶり)

米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ CaとFe牛乳

みそ汁(玉葱･青菜)

ふりかけ(ｶﾂｵ) 赤だし汁 ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ふりかけ(ﾀﾗｺ)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾟﾘﾝ) わさびﾏﾖ和え(大豆)

ｿｰｽﾒﾝﾁｶﾂ 炊き合わせ 清汁(人参･葱) 青菜の中華和え 飲み物 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ) のり塩大根 飲み物

旨塩炒め (付)青梗菜(冷) (付)ｿﾃｰ

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ ほうれん草明太ﾄﾞﾚ 中華焼きそば風 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(えのき) 盛り合わせｻﾗﾀﾞ 高野豆腐から揚げ

厚揚げわさび味噌あん(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)でんぶ (付)冬瓜･人参 春巻き ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)らっきょう

米飯

ｿｰｽﾒﾝﾁｶﾂ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)卵 みそ煮(鯖) 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 魚のﾁｰｽﾞ焼き(鮭) ｶﾚｰ(鶏肉) すき焼き風 焼売 ﾊﾟﾝ粉焼き(白身魚)

米飯 ちらし寿司 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 ちゃんぽん

CaとFe牛乳

春巻き        >>

CaとFe牛乳 ｽｰﾌﾟ CaとFe牛乳

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(枝豆)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)紅生姜 ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶)

ｻﾗﾀﾞ(梅) ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

ｷｬﾛｯﾄﾗﾍﾟ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 南瓜ﾏｯｼｭ みそ汁(なす) 青菜のﾅﾑﾙ みそ汁(冬瓜)

大根のｺﾝｿﾒ炒め (付)ｿﾃｰ (付)ｿﾃｰ

菜の花ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)もやし 清汁(麩･青菜) 春巻き 白和え すまし汁(もずく) 鯵の大葉ﾌﾗｲ

ﾐｰﾄボール (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)卵 梅和え(長芋) 青菜の和え物 (付)ふき･花人参 和え物(わさび)

米飯

鯖のｶﾚｰﾏﾖ焼き (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)焼豚 肉豆腐(牛肉) 豚しゃぶ柚子おろしごま焼き(鯖) 肉じゃが(鶏肉) 豚ﾊﾞﾗ豆乳ｿｰｽかけ 照り焼き(鶏肉) ﾁｰｽﾞﾑﾆｴﾙ(ｶﾚｲ)

米飯 ﾗｰﾒﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) CaとFe牛乳

ふりかけ(ﾔｻｲ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｴﾉｷ) 中華ｽｰﾌﾟ(椎茸) ふりかけ(ｶﾂｵ) 飲み物 みそ汁(ﾜｶﾒ･長葱) ふりかけ(ｺﾞﾏ)

みそ汁(人参･玉葱) みそ汁(長葱)

さつま芋の甘煮 ﾐﾙｸ煮 焼売 中華和え ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ 和え物 青菜のｺﾝｿﾒ風味 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶)

ｺｰﾝﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 和風ｿﾃｰ(ﾅｽ) ｶﾆ風味･豆腐の旨煮

ﾒﾝﾁｶﾂ (付)ｲﾝｹﾞﾝ･ﾋﾟｰﾏﾝ (たれ) 焼きそば風 ｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)温泉卵 厚揚げのあんかけ

きくらげの卵炒め (付)ｿｰｽ (付)青梗菜 大根の和え物 ﾁｰｽﾞﾊﾝﾍﾟﾝ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)紅生姜

米飯

ﾀﾗの牛だしあん ﾌﾗｲ 棒々鶏(鶏肉) 鮭のﾊﾞﾀｰ醤油 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) 牛丼(牛肉) 鶏肉のﾀﾝﾄﾞﾘｰ風 しらす丼 青椒肉絲(牛肉)

米飯 米飯 米飯 米飯 和風ﾊﾟｽﾀ 米飯 米飯 米飯

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

みそ汁(里芋)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶) ふりかけ(ﾀﾗｺ) 飲み物

すまし汁(ﾜｶﾒ･麩) 納豆

味噌卯の花 わかめｽｰﾌﾟ みそ汁(南関) ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え みそ汁(ﾓﾔｼ･南関) 青菜のﾅﾑﾙ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ)

ﾔﾝﾆｮﾑちくわ (付)和え物 (付)和え物

鶏天 ﾅﾑﾙ(人参) ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 辛子和え ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾘ･人参) ﾁﾁﾞﾐ

春雨の中華煮 (付)温泉卵 (あん) ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ (付)ｿﾃｰ ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ

米飯

ﾒﾊﾞﾙの幽庵焼き 焼肉丼(牛肉) あんかけ(中華)(鮭) 白身魚の野菜ｿｰｽ くわ焼き(鶏肉) ﾏﾘﾈ風(ｶﾚｲ) 牛肉のﾁｬﾌﾟﾁｪ ししゃも ﾚﾓﾝ蒸し(鯖)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 焼うどん

CaとFe牛乳 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾘ･人参)CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 みそ汁(人参･青菜)

みそ汁(ﾅｽ･南関)

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) 梅甘酢和え ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ人参 ｿﾃｰ(塩)

小松菜の和え物 飲み物 みそ汁(青さ･ｴﾉｷ) ﾅﾑﾙ ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ (付)揚げ茄子 ﾋｼﾞｷ･ｴﾉｷ中華和え (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)卵

蓮根甘辛炒め (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ほうれん草(あん)

炊き合わせ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱･青菜)南瓜ｻﾗﾀﾞ ｵﾑﾚﾂ ｽｰﾌﾟ煮 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ 春巻き

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ｻﾗﾀﾞ (付)焼き茄子 春雨の旨塩ｻﾗﾀﾞ (付)焼きﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)おろし

米飯

赤魚の紅生姜あんかけｵﾑﾚﾂ 玉葱ｿｰｽ炒め(鶏肉) 鶏肉･野菜中華甘酢 ﾀﾙﾀﾙ焼き(ｶﾚｲ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 白身魚ﾊﾟｲﾀﾝ鍋風 ﾀｺﾗｲｽ あんかけ(和風)(ｶﾚｲ)

米飯 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

ふりかけ(ｻｹ) 清汁(蒲鉾) ふりかけ(ﾔｻｲ) ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶)

中華あん 中華ｽｰﾌﾟ

中華和え ﾖｰｸﾞﾙﾄ のり和え 青菜のわさび和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) 大根のﾅﾑﾙ みそ汁(厚揚げ)

さつま芋ﾐﾙｸ煮 (付)ｿﾃｰ 焼売(ほうれん草)

焼きそば風 うずらﾀﾏｺﾞ入りｻﾗﾀﾞ(付)花人参 厚揚げのﾋﾟｻﾞ風焼き中華ｽｰﾌﾟ(はんぺん) みそ汁(大根･人参) ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

春巻き (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ほうれん草(付)厚揚げ ｵｰﾛﾗｻﾗﾀﾞ 海老ﾏﾖ 和え物(ｵｸﾗ)

米飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｶﾚｰ(豚肉) 西京焼き(魚) ﾁｷﾝｶﾂ梅ﾏﾖ 回鍋肉(豚肉) とろろ蒸し(白身魚) ﾔﾝﾆｮﾑﾁｰｽﾞﾁｷﾝ 塩焼き(鮭) 酢豚(豚肉)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶)

ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶) みそ汁(さつま芋) ふりかけ(ｺﾞﾏｼｵ) 清まし(豆腐･青菜) ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ

お浸し ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根)

ｺｰﾝと枝豆のｿﾃｰ 清汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ･青菜) ﾚﾊﾞｰ甘辛煮 青菜の胡麻和え 切干大根ｺﾞﾏ酢和え 青菜のｿﾃｰ みそ汁(麩･三つ葉)

厚揚げｶﾚｰﾊﾟﾝ粉焼 卵焼き ﾚﾓﾝﾄﾞﾚ和え

ｺﾝｿﾒ煮 炒めなます (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)糸ｶﾂｵ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ (付)ｿﾃｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜･青菜) ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

青菜の胡麻和え (付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 炒めなます (ｿｰｽ) ﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

米飯

ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 明太ﾏﾖ焼き(白身魚) かみなり豆腐 ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰポン酢 ﾌﾗｲ 鶏肉のﾄﾏﾄ煮(鶏肉) ﾀﾗのﾑﾆｴﾙ ｸﾘｰﾑ煮(鶏肉)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽご飯

CaとFe牛乳CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

みそ汁(椎茸･玉葱)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) ふりかけ(ｶﾂｵ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) 飲み物

温里芋ｻﾗﾀﾞ 和え物

青菜と鶏の和え物 清汁(豆腐･ｴﾉｷ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(冬瓜･青菜) 青菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) みそ汁(冬瓜) 中華和え ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(きのこ)

やみつき人参 (付)ｿﾃｰ (付)高野豆腐

大根の煮物 和え物 ﾐﾙｸ煮 高野豆腐含め煮 中華ｽｰﾌﾟ(卵･玉葱) お浸し(青じそ) 春雨炒め

じゃが芋ﾏｽﾀｰﾄﾞ和え(付)煮びたし (付)和え物 ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ 納豆 (付)ｿﾃｰ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)

米飯

みそかつ 塩麹焼き(鶏肉) ｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ(鮭) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ和風あん 豚ｷﾑﾁ(豚肉) 魚のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き(ｶﾚｲ) 広東風かに玉 ﾌﾗｲ みそ焼き(鯖)

米飯 赤飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ

2026年04月　月間献立表

朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕


