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月

日

2026年02月　月間献立表

米飯 赤飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 焼うどん 米飯

温泉卵 塩焼き(鮭) 照りﾏﾖﾁｷﾝ 旬彩焼き 肉団子のﾄﾏﾄ煮 ﾏﾘﾈ風(鮭) ししゃも 春巻き 青椒肉絲(牛肉)

肉詰めいなり (付)おろし大根 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物 ﾚﾊﾞｰ ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾝ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) れんこんｻﾗﾀﾞ すまし汁(ｴﾉｷ･貝割れ)白菜の和え物

みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ) 梅和え(長芋) 春雨の肉みそ みそ汁(人参･青菜) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾅｽ･ﾍﾞｰｺﾝ) ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ みそ汁(里芋･葉大根)飲み物(まめぴよ) 中華ｽｰﾌﾟ(豆腐)

CaとFe牛乳 みそ汁(椎茸) ｻﾗﾀﾞ ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶) すまし汁(そば) ふりかけ(ﾀﾗｺ)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 和風ﾊﾟｽﾀ 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾚﾊﾞｰの甘辛炒め 他人丼 あんかけ(中華)(鯖) さんまの生姜煮 ｺﾛｯｹ くわ焼き(鶏肉) 京風たまご ﾚﾓﾝ蒸し(鮭) とりすき

いかと白菜の中華 酢の物(胡瓜) (あん) いかと白菜の中華あんｻﾗﾀﾞ(ほうれん草) (付)長葱(焼き) 納豆 (付)和え物 菜種和え

みそ汁(麩) 赤だし(人参･小松菜)ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め みそ汁(南瓜･春菊) 飲み物 辛子和え みそ汁(椎茸･青菜) ﾚﾊﾞｰ煮 みそ汁(南瓜)

ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶) 中華ｽｰﾌﾟ(玉葱) ふりかけ(ｶﾂｵ) みそ汁(厚揚げ･青菜) CaとFe牛乳 すまし汁(ﾜｶﾒ･麩)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶)

米飯 巻きずし 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

野菜天 鰯の梅煮 豚ｷﾑﾁ(豚肉) 厚焼きたまご みぞれ煮(鯖) 肉じゃが たまご豆腐 ｶﾚｰ(鶏肉) ﾁｰｽﾞﾑﾆｴﾙ(ｶﾚｲ)

ひじき煮 わさびﾏﾖ和え(大豆) ﾅﾑﾙ 豆ひじき (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) 蓮根のｶﾚｰ焼き 豆乳がんも (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) (付)ｿﾃｰ

みそ汁(南関･人参) みそ汁 わかめｽｰﾌﾟ みそ汁(ｶﾘﾌﾗﾜｰ･南関)(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) 小松菜の炒め物 みそ汁(大根･葉大根)ｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(たまごﾎﾞｰﾛ) ふりかけ(ﾀﾗｺ) (付)茄子 おからのｻﾗﾀﾞ ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 白和え CaとFe牛乳

すまし汁(もずく･葱)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ)

米飯 けんちんうどん 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 ちゃんぽん 米飯

豆腐 (具) ﾑﾆｴﾙ(鮭) 高野豆腐の煮物 ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ ﾚﾓﾝ風味(鶏肉) ぶりのみぞれ揚げ 海老焼売 木の葉丼

(付)醤油 (汁) (ｿｰｽ)ﾄﾏﾄ れんこん梅和え ｻﾗﾀﾞ (付)ｻﾗﾀﾞ 鶏肉･れんこん煮 飲み物(飲む野菜) 磯部炒め

ﾚﾓﾝﾊﾞｼﾞﾙﾁｷﾝ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 (付)ｿﾃｰ みそ汁(ｴﾉｷ･人参) ﾃﾞｻﾞｰﾄ 生姜炒め みそ汁(白菜･ｻﾂﾏｱｹﾞ)ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) 清汁(豆腐･青菜)

みそ汁(なす･南瓜) ししゃも 温里芋ｻﾗﾀﾞ ふりかけ(野菜) みそ汁(あさり･青さ) ふりかけ(ﾀﾗｺ)

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ポン酢和え(白菜) 清まし汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

CaとFe牛乳 飲み物

米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

がんも ﾌﾗｲ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(おろし) 五目厚焼き玉子 八宝菜　 ごま焼き(鯖) 豆腐しゅうまい 生姜煮(鯖) 棒々鶏(鶏肉)

鶏肉･根菜煮 (付)ｲﾝｹﾞﾝ･人参 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ 厚揚げの煮物 餃子 (付)ふき･花人参 野菜の炊き合わせ (付)焼きなす ｶﾘﾌﾗｰのｿﾃｰ

みそ汁(冬瓜･青菜) ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ(青梗菜) (付)なす みそ汁(南関･椎茸) 中華ｽｰﾌﾟ 梅なめ茸和え みそ汁(長葱) ｻﾗﾀﾞ(梅) 中華ｽｰﾌﾟ(玉葱)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) 飲み物(ｼﾞｮｱ) ﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) みそ汁(玉葱･青菜) ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) みそ汁(冬瓜･春菊)

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ) みそ汁(じゃが芋) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯

料亭風だし巻き ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 赤魚の煮付け 豆腐ふわふわ ﾋﾟｻﾞ風(ｶﾚｲ) 治部煮(鶏肉) 鯖の塩焼き ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ

豚ﾊﾞﾗ大根 (付)玉葱･胡瓜 南瓜のｻﾗﾀﾞ れんこん･昆布煮物 ｵﾑﾚﾂ とろろ芋 大豆五目煮 白菜ｻﾗﾀﾞ （具)

みそ汁(里芋･青菜) ｿﾃｰ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 春雨と炒め物 みそ汁(ﾅｽ･春菊) ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ(玉葱･枝豆) みそ汁(玉葱･人参) みそ汁(厚揚げ･青菜)ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 塩昆布和え

佃煮 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｲﾝｹﾞﾝ) 和え物 ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶) ふりかけ(野菜) 飲み物 すまし汁(鶏肉)

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯

鮭の塩焼き 焼肉風 みそ焼き(鯖) 鯖の生姜煮 ﾊﾟﾝ粉焼き(白身魚) かに玉 めかぶ 麻婆豆腐(塩) ﾐｯｸｽｸﾞﾘﾙ

鶏肉/白菜のみぞれ煮(付) (付)高野豆腐 大根おろし (付)人参のｸﾞﾗｯｾ (ﾀﾚ) ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ 照り焼きﾁｷﾝ

みそ汁(南瓜･ｱｽﾊﾟﾗ) 納豆 お浸し(しそﾄﾞﾚ) みそ汁(豆腐･青菜) ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ごま酢(もやし) みそ汁(あさり) 中華ｽｰﾌﾟ(はんぺん) ｺｰﾝｼﾁｭｰ

ふりかけ(野菜) 中華ｽｰﾌﾟ(卵･玉葱) 清汁(なす･青菜) ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 中華ｽｰﾌﾟ(鶏肉･玉葱) ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) CaとFe牛乳 飲み物(ｼﾞｮｱ) CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ｵﾑﾚﾂ ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 照り焼き(鶏) めかぶ 酢豚(豚肉) みそ煮(鯖) 温泉卵 ﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き風(鯖) 柚子ﾏﾖ(豚肉)

めかぶ (付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ (付)ｿﾃｰ ﾚﾊﾞｰ煮 焼売(ほうれん草) (付)小松菜 じゃが芋ｺｰﾝｸﾘｰﾑ煮 酢の物 (付)ｵｸﾗ

みそ汁(厚揚げ･青菜)温ｻﾗﾀﾞ(さつま芋) ｻﾗﾀﾞ みそ汁(ｲﾝｹﾞﾝ･人参) 中華ｽｰﾌﾟ 柚子胡椒和え みそ汁(青梗菜) 清汁(豆腐･菜の花) ﾗﾀﾄｩｲﾕ風

ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ(玉葱･人参) みそ汁(人参･ｴﾉｷ) ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) すまし汁 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) CaとFe牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豆腐 回鍋肉 とろろ蒸し(鮭) ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 魚のﾁｰｽﾞ焼き(鮭) ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き(鶏肉)

ﾍﾞｲｸﾄﾞｴｯｸﾞ 餃子 (あん) 里芋の大豆ｸﾘｰﾑ煮 (付)和え物 (付)さつま芋

みそ汁(白菜･ｻﾂﾏ揚げ)中華ｽｰﾌﾟ(玉葱･人参)ごま酢和え みそ汁(厚揚げ･春菊)冬瓜のくず煮 生姜和え

ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) みそ汁(大根･人参) ふりかけ(ｶﾂｵ) みそ汁(玉葱･青菜) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ缶)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

はんぺんﾁｰｽﾞ焼き ﾀﾙﾀﾙ焼き(ｶﾚｲ) 豚丼 豆腐 ﾀｺﾗｲｽ 白身魚のパイタン鍋

里芋のそぼろあん (付) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) いかと白菜の中華あんﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 蓮根の甘辛炒め

みそ汁(あおさ･豆腐)洋風煮 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) みそ汁(大根) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 春巻き

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱･人参)和え物 ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ) 中華和え

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ) みそ汁(小松菜･人参 CaとFe牛乳

食材の都合などによる献立の変更があります。

朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕


