
11 11 11

月 月 月

1 11 21

日 日 日

(土) (火) (金)

酢の物(胡瓜) 

ｶｽﾃﾗ

11 11 11

月 月 月

2 12 22

日 日 日

(日) (水) (土)

11 11 11

月 月 月

3 13 23

日 日 日

(月) (木) (日)

11 11 11

月 月 月

4 14 24

日 日 日

(火) (金) (月)

11 11 11

月 月 月

5 15 25

日 日 日

(水) (土) (火)

11 11 11

月 月 月

6 16 26

日 日 日

(木) (日) (水)

11 11 11

月 月 月

7 17 27

日 日 日

(金) (月) (木)

11 11 11

月 月 月

8 18 28

日 日 日

(土) (火) (金)

11 11 11

月 月 月

9 19 29

日 日 日

(日) (水) (土)

11 11 11

月 月 月

10 20 30

日 日 日

(月) (木) (日)

ﾁﾁﾞﾐ3枚            

　メモ
月

日

2025年11月　月間献立表

食材の都合などによる献立の変更があります。

中華ｽｰﾌﾟ (お弁当：既製品)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)温泉卵 飲み物(まめぴよ)

CaとFe牛乳 わかめｽｰﾌﾟ ひじき･ｴﾉｷ和え物

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)のり CaとFe牛乳 ﾏｰﾗｰｶｵ

ふりかけ(ｻｹ) みそ汁(かぶ･麩) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)人参 ふりかけ(ｺﾞﾏ) 海老海鮮餃子

大根の和え物

みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･青梗菜)ｺﾝｿﾒ煮 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ほうれん草 みそ汁(冬瓜･ｴﾘﾝｷﾞ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 みそ汁(もずく･人参) みそ汁(さつま芋) ﾅﾑﾙ ﾐﾆｿｰｽ焼きそば

焼肉風 鮭のﾊﾞﾀｰ醤油

黒酢あんかけ (付)からし和え(菜花)(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)もやし 切干大根 (ｽｰﾌﾟ) 揚げ茄子 ﾚﾊﾞｰの甘辛炒め (付)

米飯 米飯 米飯

はんぺんﾁｰｽﾞ焼き 照り焼き(ぶり) ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ(牛肉) 赤魚のみりん干し (具) 千草焼き 温泉卵

米飯 米飯 米飯 米飯 ﾗｰﾒﾝ 米飯

ふりかけ(ﾔｻｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｼﾞｮｱ) みそ汁(もやし･人参)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

ふりかけ(ｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) 清汁(錦糸卵) ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ) みそ汁(かぶ･玉葱)

(付)

みそ汁(豆腐･青菜) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 煮びたし みそ汁(白菜･南関) 中華ｽｰﾌﾟ(ｼﾒｼﾞ･青菜)ｺﾝｿﾒ煮 みそ汁(豆腐･青さ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱･青菜)ｻﾗﾀﾞ

ｵﾑﾚﾂ 玉葱ｿｰｽ(鶏肉)

たまごやき ｻﾗﾀﾞ(大根) (付)玉葱 ﾚﾊﾞｰｶﾚｰ炒め 和え物 (付)ﾎﾟﾃﾄ うぐいす豆 ｻﾗﾀﾞ

米飯 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 米飯

納豆 ﾄﾏﾄ煮(鶏肉) 味噌ﾏﾖ焼き(鮭) 厚焼きたまご 麻婆豆腐 ﾌﾗｲ(白身魚) ぶりの照り焼き

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶) 清汁(錦糸･ﾊﾝﾍﾟﾝ)

CaとFe牛乳 おかき CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん) CaとFe牛乳

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) まめぴよ ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) 清汁(友･ﾎｳﾚﾝ草)

(付)

みそ汁(冬瓜･小松菜)中華ｽｰﾌﾟ みそ汁(もやし･南関) みそ汁(冬瓜･麩) あちゃら風 みそ汁(鶏肉) みそ汁(ｼﾒｼﾞ･長葱) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｲﾝｹﾞﾝ) のり和え

ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ 西京焼き(魚)

里芋の柚子あんかけ(付)青梗菜･人参 わさびマヨ和え 鶏肉とれんこんの煮物(付)ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ･ｲﾝｹﾞﾝ 炊き合わせ2個 鶏肉と白菜のみぞれ煮ｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ

米飯 米飯 米飯

鰯の梅煮 いかﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 肉じゃが(牛肉) 温泉玉子 ﾊﾞﾀｰ醤油焼き(鮭) 塩昆布炒め(牛肉) 旬彩焼き

米飯 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん) みそ汁(ｴﾘﾝｷﾞ･絹さや)

ふりかけ(ｶﾂｵ) 清汁(友･葱) ｴﾋﾞﾁﾘ

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) CaとFe牛乳

ふりかけ(ﾀﾗｺ) みそ汁(厚揚･ﾎｳﾚﾝ草)ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾌﾞﾛ･人参) ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ(ﾋﾟｰﾏﾝ) みそ汁(茄子･麩)

(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱

みそ汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ･椎茸) ｺﾝｿﾒ煮(かぶ) さっぱり炒め みそ汁(あさり) ﾂﾅﾏﾖ たまごとじ みそ汁(なす) 炒めなます (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)糸ｶﾂｵ

明太ﾏﾖ焼き(白身魚) かみなり豆腐

豚ﾊﾞﾗ大根 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) (付)ｷｬﾍﾞﾂ いかと里芋の煮物 (付)ﾄﾞﾚ(ｱｽﾊﾟﾗ) (あん) 大豆五目煮 (付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

米飯 米飯 米飯

もずく 南蛮漬け(鯖) ﾁｷﾝｶﾂ もずく ﾎﾟｰｸｿﾃｰ(豚肉) けんちん煮(ｶﾚｲ) ｿｰｽﾁｷﾝｶﾂ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

(お弁当：既製品)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ)

ふりかけ(ﾀﾗｺ) 清汁(鶏肉･椎茸) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(冬瓜･ｲﾝｹﾞﾝ)

CaとFe牛乳 みそ汁(玉葱･ﾜｶﾒ) CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ) CaとFe牛乳

ふりかけ(ｶﾂｵ) ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜･ﾋﾟｰﾏﾝ) ふりかけ(ﾔｻｲ) みそ汁(厚揚･しめじ)小松菜ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

(付)和え物

みそ汁(しめじ･人参)(付)ｿﾃｰ 辛子胡麻和え みそ汁(大根･ﾜｶﾒ) 梅ｷｬﾍﾞﾂ 高野豆腐の含め煮 みそ汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ･春菊) 酢味噌和え ﾐﾙｸ煮

塩麹焼き(豚肉) ｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ(鮭)

ちくわと切昆布 (ｿｰｽ) (付)ｿﾃｰ ごぼうｻﾗﾀﾞ (付)おかか和え ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ れんこん梅おかか和え(付)煮びたし

米飯 米飯 米飯

豆腐 ﾐｯｸｽﾌﾗｲ ﾑﾆｴﾙ(白身魚) 卵焼き(彩り) かば焼き風(ぶり) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ和風あん ｽｺｯﾁｴｯｸﾞ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

飲み物(ｼﾞｮｱ) 清汁(えのき･蒲鉾)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご)

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾏﾘﾈ

CaとFe牛乳 みそ汁(ﾓﾔｼ･豚肉) CaとFe牛乳 CaとFe牛乳

ふりかけ(ｺﾞﾏ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 ふりかけ(ﾉﾘｺﾞﾏ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) 清汁(卵･葉大根)

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

みそ汁(厚揚げ･椎茸)焼きなす ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(人参) みそ汁(冬瓜･小松菜 みそ汁(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) ﾅﾑﾙ(ｵｸﾗ･胡瓜) みそ汁(厚揚･大根) ｻﾗﾀﾞ (付)南瓜

ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

いかと白菜の中華あん(付)青梗菜 ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ れんこんﾏﾘﾈ ごま和え (付)ｿﾃｰ 野菜の炊き合わせ (ｿｰｽ)

米飯 ﾊﾟﾝ 米飯

がんも 幽庵焼き(ｶﾚｲ) ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 豆腐 鶏じゃが 中華みそ焼き(鯖) ししゃも

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

(お弁当：既製品)

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ)

ふりかけ(ｺﾞﾏ) みそ汁(長葱･麩) さつま芋の甘煮

CaとFe牛乳 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご) みそ汁(もやし･鶏肉) CaとFe牛乳

ふりかけ(ｻｹ) 飲み物(ｼﾞｮｱ) ｻﾗﾀﾞ ふりかけ(たまご) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ バタﾎﾟﾝ炒め

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

みそ汁(大根･人参) ﾎﾟﾄﾌ(ｽｰﾌﾟ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)らっきょう みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ) ﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ みそ汁(春菊･ｷｬﾍﾞﾂ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め たらこｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ

焼き付け(鯖) ﾁｷﾝ南蛮

ﾚﾊﾞｰ (付)ｷｬﾍﾞﾂ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ｱｽﾊﾟﾗ ひじき煮 (付)白煮(かぶ) (たれ) 青菜と昆布のお浸し(付)焼き茄子

米飯 米飯 米飯

しゅまい(南瓜) ｺﾛｯｹ ｶﾚｰ(ｼｰﾌｰﾄﾞ) 野菜天 ｿｰｽ煮(白身魚) おろし大根(豚肉) 豆腐

米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ) (お弁当：既製品)

すまし汁(玉葱･厚揚)

清汁(麩･ﾎｳﾚﾝ草)

ふりかけ(ｻｹ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾏﾝｺﾞｰ) 和風ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

CaとFe牛乳 ﾅﾑﾙ CaとFe牛乳 飲み物(ｼﾞｭｰｽ) CaとFe牛乳

ふりかけ(ﾀﾏｺﾞ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)温泉卵 小松菜胡麻和え ふりかけ(たらこ) ﾊﾟｽﾀｽｰﾌﾟ

(付)大根おろし

みそ汁(南関･冬瓜) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)紅生姜 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ みそ汁(茄子･大根葉)ｱｽﾊﾟﾗのｲﾀﾘｱﾝ和え 清汁(三つ葉･麩) みそ汁(白菜･芋) ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ (付)かぼす

ﾌﾟﾙｺｷﾞ風(牛肉) 秋刀魚の塩焼き

高野豆腐の煮物 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)しそ 蓮根炒めなます ちくわ･昆布煮物 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ) ﾏﾘﾈ 納豆 中華煮(冬瓜)

米飯 米飯 赤飯

さんまの生姜煮 焼き鳥(鶏)丼 ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰﾎﾟﾝ酢 さわらの西京焼き ﾄﾏﾄのかき玉のせ 厚揚げのｸﾘｰﾑ煮 たまご焼き

米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯

(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ﾁｪﾘｰ

飲み物(ｼﾞｭｰｽ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ﾎｲｯﾌﾟ

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾟｲﾝ)

ふりかけ(ｶﾂｵ) ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ)

CaとFe牛乳 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(みかん缶) みそ汁(人参･ｶﾘﾌﾗﾜｰ) CaとFe牛乳 みそ汁(玉葱･あさり) CaとFe牛乳

ふりかけ(ﾀﾗｺ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱･ｴﾘﾝｷﾞ)煮物 ふりかけ(ﾔｻｲ) 浅漬け風 清汁(錦糸卵)

(ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)むき枝豆

みそ汁(長葱･麩) ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ･ｻｻﾐ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)葱 みそ汁(大根･ﾊﾝﾍﾟﾝ) (付)ｿﾃｰ 冬瓜のかにあんかけ みそ汁(大根･南関) (付)青梗菜のｿﾃｰ ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ

ｴﾋﾞｶﾂ ｶﾚｰ(豚肉)

豆ひじき (付)ｿﾃｰ (たれ) 肉詰めいなり (ｿｰｽ) (付)ｿﾃｰ 鶏肉と根菜のﾄﾏﾄ煮 (ｿｰｽ)

米飯 食ﾊﾟﾝ 米飯

玉子焼き ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼き(鯖 甘酢漬け(豚肉) ｻｰﾓﾝの塩焼き とんかつ ｶﾚｰﾑﾆｴﾙ(白身魚) しゅうまい(ﾎｳﾚﾝ草)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

飲み物(まめぴよ)

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(彩り)

みぞれ煮(鯖) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(りんご缶)

ふりかけ(ﾀﾗｺ) ﾋﾟﾘ辛ﾏﾖｻﾗﾀﾞ 清汁(豆腐･玉葱)

CaとFe牛乳 CaとFe牛乳 汁 CaとFe牛乳

ふりかけ(ﾔｻｲ) ふりかけ(ｶﾂｵ) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)天かす みそ汁(茄子･麩)

(付)大根おろし

みそ汁(豆腐･ﾜｶﾒ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾊﾞﾅﾅ) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(茄子) みそ汁(厚揚･長葱) (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)ねぎ お浸し(小松菜) みそ汁(ｱｽﾊﾟﾗ･人参) (付)ｶﾘﾌﾗﾜｰ ところてん

ﾑﾆｴﾙ(ｶﾚｲ) みそ焼き(鶏肉)

青菜と昆布のお浸し飲み物 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 大豆五目煮 (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)わかめ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)絹さや じゃが芋ｺｰﾝｸﾘｰﾑ煮 (ｿｰｽ)ﾄﾏﾄ

米飯 米飯 米飯

ｶﾆｶﾏ ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 牛肉のｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ)丸天 筑前煮 さばの生姜煮

米飯 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ 米飯 米飯 うどん(丸天) 米飯

朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕


