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＜ころころ子育て講座>

12日 橋本武夫先生との座談会

(10:30～11：30)

タッチケアとは・・・

赤ちゃんと親が見つめ合い、語りかけながら赤ちゃんの素肌にしっかりふれる、なでる、

少し圧をかけながらマッサージする、手足を曲げ伸ばしするなどの手技を行います。

これにより赤ちゃんの情緒が安定し、親子のきずなを深めることの大切さを唱えるコンセプトのことです。

ご利用の方はお電話ください。（電話受付時間 9：00～15：00） 0942-83-1344

<どんぐりセンター若楠＞ 開所時間
午前（10：00～12：00） ５組
午後（12：30～14：30） ５組

※ご利用の際は、検温、手指消毒、マスクの着用、同居家族を含めた体調確認等のご協力をお願いいたします。
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